
GESTALT COACHING
Per ottenere risultati performanti a livello personale, aziendale e professionale.

30 ore di formazione esperienziale in aula pianificate in 4 giornate 

Cosa saprai fare dopo il corso

Saprai applicare le migliori COMPETENZE di Gestalt Coaching per :

aiutare te stesso e gli altri nel processo di autorealizzazione

innalzare il livello di consapevolezza e di responsabilità tuo e delle altre persone

Argomenti

La Gestalt applicata al Coaching

Interruzioni del ciclo gestaltico - tecniche gestaltiche

Tecnica della sedia alta

Importanza delle immagini per l’ottenimento del benessere

La velocità di esecuzione

Metodo del Saggio

PROPEDEUTICITà

Per poter frequentare il corso Gestalt Coaching è necessario aver frequentato il

Percorso Base, oppure aver frequentato un'altra scuola o essere già Coach.  

(Previa verifica delle competenze di base)

Quota di partecipazione

€ 700 (esente iva) + Quota Associativa €40,00

Calendario: 

sabato 5 aprile - dalle 9.00 alle 18.00

domenica 6 aprile - dalle 9.00 alle 18.00

sabato 12 aprile - dalle 9.00 alle 18.00

domenica 13 aprile - dalle 9.00 alle 16.00

DOVE: Sacile Pn - Hotel Due Leoni

Formatori: Alberto Dea , Martina Da Ponte

Info ed iscrizioni  Martina Da Ponte 389.1103323
www.puntogestaltpegasus.com

info@martinadaponte.com

mailto:info@martinadaponte.com

